
Liste de vêtements et matériel pour le séjour ski
(Cette liste inclut les affaires portées lors des trajets A/R)

P  our le quotidien     :  

Tee shirts (7)
Chaussettes (7)
Pantalon survêtement (1)
Pantalon (1)
Polaire (1)
Pulls (3)
Pyjama (1)
Slips (7)
Chaussons (1 paire)
Chaussures de sport (1 paire)
Serviettes de toilette  (1 grande et 1 petite). Gant de toilette (1)
Trousse de toilette (savon ou gel douche, shampoing, brosse à dents, dentifrice,  brosse ou
peigne) (1)
Sac pour le linge sale (1)
Anorak ou blouson chaud (1).
Sac de voyage ou sac de sport souple(1)

Pour le ski     :  

Bottes de neige ou après ski ou bottes de pluie (1 paire)
Chaussettes de ski ou chaussettes épaisses (2 paires)
Combinaison de ski ou pantalon de ski + anorak (1)
Gants (1 ou 2 paires)
Bonnet (1)
Écharpe, tour de cou ou cagoule (1)
Crème solaire (indice 30 minimum) (1)
Stick hydratant lèvres (1 ; facultatif)
Masque de ski teinté ou à défaut lunettes de soleil (1)
Petit sac à dos de sport (1)
Gourde (1)

Pour le soir     :   (carnet de voyage)

Trousse (crayon de papier, crayons de couleurs, stylos) (1)
Classeur ou trieur ou cahier (1)
Feuilles de dessin A4 perforées (5)
Feuilles blanches A4 perforées (5)

NB     :   en  argent de poche, une somme de 20 à 30 euros semble suffisante. Les objets de
valeurs sont fortement déconseillés (nous déclinons toute responsabilité en cas de perte ou
de vol).


